
2024 通識教育主管會議 靜宜大學林校長演講內容整理 
 

以下內容，由 AI 筆記本 NotebookLM 產生， iGER 辦公室修正。 

 

演講主軸： Z 世代大學生的學習模式和通識教育的改革 

 

林校長在演講中分享了兩個研究：一個是針對 Z 世代大學生的學習模式，另一

個是針對靜宜大學新生的學習背景。基於這些研究，林校長提出對通識教育改

革的看法，並分享靜宜大學在推動通識教育和提升學生學習體驗方面所做的努

力。 

 

一、 Z 世代大學生的學習模式研究 

 

• 研究背景： 

o 林校長觀察到大學生在學習方式和思維模式上與過去的學生有很

大的差異，尤其是在疫情後，這種差異更加明顯。 

o 為了更深入了解這些變化，林校長與團隊進行了一項研究，探討 

Z 世代大學生的學習動機、工作價值觀以及學習模式。 

o 研究對象為 2022-2023 年間的大三、大四以及研究所一年級

學生。 

• 研究發現： 

o  Z 世代學生習慣使用數位科技和社群媒體進行學習。 

o 他們喜歡互動式、參與式的學習方式，對缺乏組織架構的課程感

到不耐煩。 

o 他們更重視課程的實用性和與未來發展的關聯性。 

o 他們喜歡圖像化、情境化的教學內容，以及大量的例子說明。 

o 他們習慣線上溝通和合作學習，但同時也面臨時間協調和責任分

工的挑戰。 

• 對教學的啟示： 

o 教師應善用科技工具，設計互動式、參與式的課程。 

o 教學內容應具備清晰的架構，並與學生的未來發展和社會議題連

結。 

o 教師應加強培養學生判斷資訊真偽的能力，尤其是在 ChatGPT 等 

AI 工具出現後，這一點更加重要。 

o 教師應重視學生的個別差異，提供多元的學習管道和支持。 

 

二、 靜宜大學新生的學習背景研究 

 

• 研究動機： 



o 林校長到靜宜大學任職後，發現學生的學習背景和學習風格與她

過去任教的學校有所不同。 

o 為了更有效地設計課程和教學活動，她進行了一項針對靜宜大學

新生的研究。 

• 研究發現： 

o 靜宜大學的學生大多來自高中成績中段的學生。 

o 他們在學習上比較被動，缺乏主動發問和表達的習慣。 

o 他們比較乖巧，學校的活動參與度高。 

• 對教學的啟示： 

o 教師應了解學生的學習背景和學習風格，設計符合學生需求的課

程。 

o 應鼓勵學生主動參與課堂討論，提升他們的學習積極性。 

o 教師應提供更多學習支持和引導，幫助學生建立自信和提升學習

成效。 

 

三、 通識教育的改革 

 

• 重新思考通識教育的定位： 

o 林校長認為在跨領域時代，傳統的通識教育和專業教育的二分法

需要被重新思考。 

o 通識教育應該與專業教育更緊密地結合，培養學生跨領域思考和

解決問題的能力。 

• 加強通識教育與專業課程的連結： 

o 通識教育課程應該與專業課程相互呼應，幫助學生將通識知識應

用到專業領域。 

o 鼓勵不同學院的教師合作開設跨領域課程，讓學生體驗不同學科

的知識和思維方式。 

• 推動「關鍵第一年」計畫： 

o 林校長認為大學第一年的學習經驗對學生的未來發展至關重要。 

o 靜宜大學推動「關鍵第一年」計畫，透過新生周、社團活動、競

賽等方式，幫助新生適應大學生活，探索自我，發展學習興趣。 

o 該計畫也鼓勵家長參與，共同支持學生的學習和成長。 

• 打造支持學生學習的校園環境： 

o 學校應提供充足的學習資源和空間，例如舒適的學習空間、完善

的網路設施等。 

o 學校應營造積極、友善的學習氛圍，鼓勵學生互動交流，互相支

持。 



 

四、 對教育的期許 

 

• 大學應更靈活、包容地培養學生： 

o 大學應根據時代的變化和學生的需求，不斷調整課程和教學方

式。 

o 大學應尊重學生的個別差異，提供多元的學習管道和支持，幫助

每個學生都能找到適合自己的發展方向。 

• 鼓勵教師持續學習和成長： 

o 教師應保持對教育的熱情，持續學習新知，提升教學能力。 

o 教師應與學生建立良好的互動關係，成為學生的良師益友。 

 

總結 

 

林校長的演講從 Z 世代大學生的學習模式出發，探討了通識教育改革的方向

和大學在培養人才方面的責任。她強調大學應以學生為中心，打造支持學生學

習的環境，並鼓勵教師不斷學習和成長，共同為培養未來的社會棟樑而努力。 


